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Des psychotropes aux 
drogues

• Les Psychotropes ont toujours et partout existé.

• 18e/19e siècle : un virage dans la signification des 
drogues

• 20e siècle : mise en œuvre du contrôle international 
des drogues

• Aujourd’hui : mélange des genres

Approche anthropologique des drogues



Définition au sens classique
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Approche anthropologique des drogues et systèmes de soins



Typologies d’usage

Usage
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Dépendance + Addiction

Toxicomanie

Approche anthropologique des drogues et systèmes de soins



Données de l’Épidémiologie

Tableau de bord des conduites addictives en Midi-Pyrénées



Épidémiologie en France

Drogues, chiffres clés, OFDT, Juin 2010



Le Dopage

Le dopage est l’emploi d’une substance ou d’un 
procédé, défini et prohibé par les codes (lois) 
spécifiques du sport, et destiné à accroître
artificiellement et provisoirement ses capacités 
physiques.

Guillaume Sudérie, Centre d’anthropologie de Toulouse, École des Hautes Études en Sciences Sociales



Sport, performance : Dopage

Guillaume Sudérie, Centre d’anthropologie de Toulouse, École des Hautes Études en Sciences Sociales

• Le dopage comme une technique

• « L’ hyper-conformité » sportive

• « Monde extraordinaire »

• Sport : « Subcultures »



Sport, performance : Addiction
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• Socialisation sportive

• Sport : « Subcultures »

• Initiation et rituel dans l’intégration du sportif au groupe

• Initialisation de consommations au sein du groupe sportif

• Le sport n’est pas disjoint de la société globale

• Les ruptures en lien avec la pratique sportive



Sport un lieu paradoxal
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• Le sport par son essence même induit des 
comportements contradictoires.

• Sport : vecteur de santé ?

• Sport : lieu producteur de déviances.



Sport et mythologies du corps
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• Sport vecteur d’un corps sans limites

• Sport vecteur d’un corps modelable à souhait

• Figures sportives font sémiologie des corps 
contemporain



Dopage/Addiction
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• Des phénomènes qui se ressemblent mais indépendant l’un de 
l’autre (sauf cas atypique)

• Des contextes et des fonctions d’expressions différents

• Le dopage ne rend pas toxicomane

• Certaines formes de pratiques du sport pour des personnes 
vulnérables peuvent être au centre des carrières du sportif 
toxicomane, le dopage n’étant qu’un symptôme préalable.



Dopage/Addiction
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• En terme de santé , le traitement du dopage sur le modèle de la 
toxicomanie est intéressant mais il faut aller au bout de la 
démarche

• Construire des catégories de degrés pour mieux envisager les 
situations à problèmes et les niveaux de dangerosité

• Envisager la réduction des risques à l’usage de produits 
dopants

• Sortir de la seule prévention des risques et pour une prévention 
secondaire et le repérage des symptômes



Dopage/Addiction
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• En terme réglementaire construire des outils de contrôle 
permettant l’accompagnement des sportifs les plus vulnérables 

• Sortir du seul cadre positif ou négatif pour construire un lien 
avec ces sportifs qui s’inscrivent dans conduites à risques

• Approfondir les données épidémiologiques et les études 
qualitatives en sciences sociales pour mieux délimiter le 
problème

• Sortir de la seule définition pharmacolégale pour des définitions 
comportementales



Agir sur les modalités sportives
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• Le sport créé les conditions d’usages de produits dopants dans 
certaines formes de pratiques 

• Le sport créé les conditions d’usages de psychotropes dans 
certaines formes de pratiques

• Les entraîneurs doivent entraîner, les éducateurs éduque r


